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PLANO DE TRABALHO FEDERAL - CERQUEIRA CESARI/SP
PERIODO: 2025

1. Identificacéo da Organizagdo da Sociedade Civil (OSC)
1.1 Dados da pessoa juridica mantenedora

Nome: Lar Sao Vicente de Paulo de Cerqueira César

CNPJ: 45.434.925/0001-89

Enderego: Rua Riachuelo, 622 - Centro

CEP: 18760-049

Municipio: Cerqueira César/SP

Contato telefénico: (14) 99841-1439

E-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com

DRADS de Referéncia: Avaré/SP.

1.2 lIdentificagdo do responsavel legal
Nome: Sarita Montanha de Almeida Pires
RG: 8.909.413 - X SSP/SP
CPF: 037.432.678-96
Enderego: Fernando Bataglini n° 90, Jardim Santa Inés
CEP:18760-408
Municipio: Cerqueira César/SP.
Celular: (14) 99781-6808
E-mail: sarita.pires@hotmail.com

1.3 Identificagdo da responsavel técnica pela execugdo do servico a ser
qualificado

Nome: Jeruza Corréa Paulin Pavan

RG: 43.277.851-2SSP/SP

CPF: 340.463.548-52
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Enderego: Rua Jequitibas , 219 —Moura Leite
CEP:18764-206

Municipio: Cerqueira César/SP.

Contato telefnico: (14) 99118-7771

E-mail: jeruza08@hotmail.com

2 Caracterizacao socioecondmica da regido e do servigo a ser qualificado
2.2 Localizagédo

Enderego: Rua Riachuelo, 622

Bairro: Centro

CEP:18760-049

Municipio: Cerqueira César/SP.

3 Caracterizacdo das vulnerabilidades sociais do territério, considerando o publico a
ser atendido.

Cerqueira César é uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo, com populagdo
estimada em 21.469 habitantes (CENSO, 2022) e caracteriza-se como um municipio de
pequenc porte |. O municipio tem alcancado significativo desenvolvimento econémico
ocasionado pela instalag&o de varias empresas na area de citricultura e canavieira.

Segundo informagées da SEADE (2014) a populagdo idosa de Cerqueira César ja
alcangou 14,39% da populagéo geral, o que sinaliza para uma maior atencao gquanto a este
segmento e a execucdo de propostas que visam & promogao para a qualidade de vida
desses municipes.

No &mbito da Politica da Assisténcia Social, as causas mais frequentes de
vulnerabilidade social, que afetam a pessoa idosa s&o: o abandono familiar ou a convivéncia
social inconsistente, decorrentes do rompimento e fragilidade dos vinculos afetivos e
familiares. Além disso, a excluséo social relacionada a pobreza também propicia a violagao
de direitos sociais.

A rede socioassistencial do municipio de Cerqueira César voltada para atender a

populacao idosa & composta por um conjunto de servigos, executados diretamente pela
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social ou em parceria com entidades conveniadas que
compdem o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Na Prote¢do Basica possui dois
CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) e a ACERVI (Associacao Cerqueirense
da Vital Idade), que é uma entidade que desenvolve Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo para Idosos. Na Protegdo Social Especial de Alta Complexidade
possui uma Instituigdo de Acolhimento para Idoso (Lar Sao Vicente de Paulo).

O Lar Séo Vicente de Paulo &€ uma entidade sem fins lucrativos que presta importante
contribuicao para a populagéo idosa que se encontra com os vinculos familiares rompidos,
sendo atendidos pelo Servigo de Acolhimento Institucional, que presta servigo planejado,
continuo e ininterrupto (24 horas). Suas agdes sao realizadas em prédio préprio localizado
na area central, com infraestrutura adequada para o desenvolvimento dos trabalhos.

Por se tratar de usuarios que necessitam de atengdc especial, por vezes a
manuten¢do do servigo torna-se dispendiosa, impulsionando a entidade a buscar novos
recursos e meios para manter a qualidade de seu servico.

O Lar Séao Vicente de Paulo também oferta seus servigos as pessoas idosas dos
municipios de Aguas de Santa Barbara/SP e de laras/SP, por meio de parceria celebrada
no ambito da Lei n® 13.019/2014 (Marco Regulatério das Organizagées da Sociedade Civil).

As parcerias s@o extremamente importantes, pois, tem a finalidade de contribuir para
o envelhecimento saudavel e proporcionar melhor qualidade de vida a pessoa idosa,
concomitantemente com a Politica Nacional do Idoso (PNI — Lei n°® 8.842/1994) e com a Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS — Lei n° 8.742/1993).

4 Descricdo do servico em conformidade com a Tipificagdo Nacional de Servigos

Socioassistenciais.

O Lar Sao Vicente de Paulo de Cerqueira César oferta o Servico de Acolhimento
Institucional para Pessoas Idosas de ambos os sexos, na modalidade ILPI (Instituigdo de
Longa Permanéncia para Idosos), através da protecdo social integral, devidamente
tipificado pela Resolugédo 109 do CNAS de 11 de novembro de 2009.
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Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-045 - CNP: 45 .434,925/0001-89
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N3ao sera realizado o acolhimento de pessoas idosas nas seguintes condigées:

 Portadoras de doengas infecto contagiosas e/ou com transtorno psiquiatrico, que
possam causar riscos de agressoes ou colocar em risco a integridade fisica e
psiguica das demais pessoas idosas acolhidas e/ou ao corpo funcional;

e Portadores de doencas osteomioarticulares, etilistas e dependentes guimicos;

* Pessoa idosa cujo laudo médico desaprove o acolhimento:

» Pessoa idosa que apresente grau lll de dependéncia;

» Pessoa idosa portadora de doencas que exijam assisténcia médica permanente ou
de assisténcia de enfermagem intensiva, cuja falta possa agravar ou pér em risco
sua vida ou a vida de terceiros.

Os itens acima estao fundamentados de acordo com: Lei n® 8.842, de 04 de janeiro
de 1994 (Politica Nacional do Idoso); Decreto Regulamentador da Lei da Politica Nacional
do Idoso n® 9.921, de 18 de julho de 2019 e Lei 10.216, de 04 de junho de 2001 (Lei de
Protecao e de Direitos das Pessoas Portadoras de Transtornos Mentais — Lei da Reforma
Psiquiatrica).

As vedagées legais, da limitagdo da capacidade de atendimento e preservacgao da
reserva operacional minima de capacidade de atendimento para as pessoas idosas
assistidas que se encontram na dependéncia grau | e |l, é necessario, pois, posteriormente
poderao evoluir para o grau lll.

As condicbes e formas de acesso a entidade ocorrem por encaminhamentos,
realizados através do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) ou Secretaria
Municipal da Assisténcia Social (SMAS), busca ativa de familiares e amigos ou por
demanda espontanea. A analise da necessidade do acolhimento é fundamentada através
dos seguintes instrumentais teéricos metodoldgicos, sendo: entrevistas dirigidas, visita
domiciliar e articulagédo com a rede social de apoio do municipio de origem, bem como as
redes de atengdo & saude para consolidagdo das actes referente as demandas
apresentadas. Esses procedimentos seguem o disposto no artigo 7° do Regimento Interno,
que se referem a capacidade de atendimento, existéncia de vaga e grau de dependéncia
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(estabelecido pela RDC n° 283/2005 — ANVISA). A seguir, a descricdo de cada grau de
dependéncia:

a) Grau de dependéncia |: pesscas idosas independentes, mesmo que usem
equipamentos de autoajuda;

b) Grau de dependéncia II: pessoas idosas com dependéncia em até trés atividades de
vida diaria, tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene pessoal, sem
comprometimento cognitivo ou com alterag&o cognitiva controlada:

c) Grau de dependéncia lll: pessoas idosas com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida didria efou com
comprometimento cognitivo.

Na sequéncia a equipe técnica da entidade realizara visita domiciliar para constatar a
real necessidade da pessoa idosa pretendente, sua vontade pessoal, as condigdes
socioeconémicas e a avaliagdo de seu grau de dependéncia.

No decorrer do periodo do processo para acolhimento o responsavel pela pessoa idosa
devera providenciar todos os documentos pessoais (RG/ CPF/ Cartdo SUS/ Certiddo
Nascimento ou Casamento/ Carteira de Trabalho/ Cartdes de Banco/ Documentos que
comprovem a aposentadoria ou tipo de Beneficio da pessoa idosa/ contatos telefénicos dos
responsaveis/familiares), os de satde (exames laboratoriais e de imagem, necesséarios:
Hemograma completo; Glicemia jejum, Glicemia glicada; TSH: T4 livre: Colesterol total e
fracdes; Triglicerideos; PSA (masculino); Sédio; Potéassio: Vitamina B: Vitamina D; Calcio;
Acido Falico; TGO; TGP; HIV; Hepatite B; Hepatite C: Sifilis: SARS-Cov-2 (Corona virus);
Urina tipo I; Urocultura; Parasitolégico; Coprocultura; Pesquisa de sangue oculto nas fezes
e Raio X de Torax (PA e perfil) e Avaliagéo Psiquiatrica. Sendo que todos esses exames
deverdo ser providenciados pela Rede SUS, em consonéncia com o principio da
universalidade, com acompanhamento e solicitagéo por parte do CRAS) e no momento da
admissa@o da pessoa idosa no Lar Sdo Vicente de Paulo de Cerqueira César apresentar
todas as documentagoes e os resultados dos exames laboratoriais e de imagem solicitados.
conforme Protocolo de Acolhimento Institucional, visando a garantia dos direitos da pessoa
idosa.
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Apos esse processo, ocorrera a devolutiva e apresentagéo dos servicos prestados pela
entidade. Admissdo e acolhimento da pessoa idosa, com registros da documentagao,
atraves de entrevista com o usuério e familiar responsavel, termo de responsabilidade e
contrato de prestacdo de servicos. A instalagdo e acomodacdo sio realizadas pelos
cuidadores da pessoa idosa e equipe técnica da Instituicao.

A rotina diéria da entidade abarca o despertar e higiene pessoal, as 07h00 da manhi,
seguida do café da manha as 07h30. A colagdo é servida as 10h00. O almocgo & servido as
11h00. O café da tarde & dispensado as 14h30. O jantar & servido as 17h00 e por fim a
ceia € disponibilizada as 20h00. Todas as refeicdes sfo assistidas por cuidadores da
pessoa idosa.

Os medicamentos sdo administrados conforme horarios prescritos. A enfermeira da
Instituicdo articulara com a Secretaria Municipal de Saude o agendamento médico para a
primeira consulta com a Unidade de Satide que acompanhara a pessoa idosa nesta ILPI,
bem como caso seja necessario o atendimento em carater de urgéncia ou emergéncia a
pessoa idosa serd encaminhada ao Servigo do Pronto Socorro Municipal com o tipo de
viatura conforme a necessidade da pessoa idosa. Caso haja a necessidade, o familiar
responsavel pela internacdo da pessoa idosa também acompanhara na consulta médica,

O cronograma semanal de atividades & planejado, realizado e acompanhado pela
equipe multiprofissional, sendo realizadas atividades de estimulacao fisica e cognitiva, as
de exercicios fisicos acompanhadas pela fisioterapeuta, atividades de alongamento e
circuito que buscam promover uma aproximacao da pessoa idosa na tentativa de identificar
suas caréncias e realizar a proposta de contribuir na autonomia funcional para realizacao
das atividades da vida diaria e melhoria na qualidade de vida, minimizando os efeitos das
doencas cronicas degenerativas, assim como prevenindo os demais agravos da satde
fisica e psicologica que ocorrem com a senilidade.

Qutros exercicios fisicos serdo iniciados, para melhorar a autonomia funcional e exigir
maior esfor¢o para introdugdo do circuito com materiais adaptados, respeitando a
capacidade de cada usuario, estimulando a superagéo de obstaculos, dos quais as pessoas

idosas estavam convencidas da existéncia sem ter convicgdo de suas potencialidades. As
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atividades adaptadas e ludicas tém o objetivo de proporcionar ao idoso integrar-se ao
grupo, possibilitando que ele realize as atividades dentro de suas limitagdes.

O setor psicossocial realiza atividades em grupo de convivéncia e fortalecimento de
vinculo, com musicas, brincadeiras, artesanatos, pinturas, colagens, atividades fisicas,
entre outros, que proporcionam aos idosos momentos de descontragéo e alegria, uma vez
que eles podem desenvolver suas habilidades, além de interagirem com outras pessoas,
sendo uma importante ferramenta na promoc&o de salide mental e bem-estar.

As atividades cognitivas auxiliam na estimulagéo de habilidades que ficam limitadas
por ausencia de escuta qualificada, orientagdo e incentivo a superar as mudancas e
dificuldades advindas do envelhecimento, o que permite melhorias no cotidiano, pois, as
atividades realizadas tém o propésito de contribuir para a interagéo social, movimentagao,
percepcao, memoria, criatividade, autonomia e autocuidado, promovendo beneficios a
saude mental e qualidade de vida.

Ao realizar as atividades a pessoa idosa recorda de fatos do passado, relacionados 2
sua infancia, a sua juventude, referentes & memoéria remota, é estimulada a recordar e
relatar fatos da vida atual (memdria recente), expressando suas emocgdes, seus desejos e
necessidades.

Quanto aos familiares, é realizado acompanhamento familiar, cujo objetivo é a
recuperagao, fortalecimento efou a manutengdo dos vinculos afetivos, através de
orientacdes, reunides e visitas domiciliares que séo realizadas pelo setor psicossocial,
buscando trabalhar os beneficios da presenca familiar para a pessoa idosa se sinta mais
segura e acolhida.

Toda dltima guinta-feira de cada més é realizada a festa dos aniversariantes com a parceria
da associagéo Lions Club, do municipio de Cerqueira César/SP.

As datas comemorativas como carnaval, pascoa, dia das maes, festa junina, dia dos
pais, dia da pessoa idosa e natal sdo realizadas festas, passeios ou atividades
diferenciadas abordando cada tematica.

O horario de visitas para as pessoas idosas com independéncia fisica & no periodo
das 14h00 as 17h00 todos os dias da semana. As visitas propiciam o fortalecimento dos

lagos familiares e de amizades, estimulando a participagédo na vida em comunidade. O
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acesso da familia e amigos na entidade favorece o resgate de vinculos familiares e insercéo
social.

5 Detalhamento do servigo:
5.1 Puablico Alvo:

Esta entidade atende pessoas idosas de ambos os sexos com 60 (sessenta) anos de
idade ou mais, com ou sem comprometimento fisico ou mental (nesse caso sdo as pessoas
idosas que evoluiram dos graus | e |l de dependéncia, enquanto institucionalizadas).

O servigo de atendimento ao usudrio & realizado 24h por dia, 07 dias por semana,
sendo as atribuicdes administrativas realizadas de segunda-feira a sexta-feira no periodo
das 08h00 as 17h00.

A entidade tem capacidade maxima de atendimento para 36 usuarios, atualmente
conta com 31 atendidos, sendo: 09 do sexo feminino e 22 do sexo masculino, composto
por 01 usudrio do municipio de Aguas de Santa Barbara/SP, 03 de laras/SP e os demais
de Cerqueira César/SP.

6 Descrigdo do Projeto:
6.1 Descricao da realidade social a ser transformada

O Lar Sao Vicente de Paulo é a (nica entidade no municipio de Cerqueira César,
responsavel pelo acolhimento de pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade social efou
com vinculos familiares rompidos, atende aos municipios de Cerqueira César/SP, laras/SP
e Aguas de Santa Barbara/SP.

Os direitos da pessoa idosa estdo associados ao direito a satide, alimentacao,
higiene, moradia, preservagao do vinculo familiar, cultura, lazer, cidadania e bem-estar.

A efetivacdo de garantia dos direitos violados fica sob responsabilidade da entidade
a partir de seu acolhimento, na qual busca o resgate e fortalecimento dos vinculos
familiares, oferece condicbes salubres para autocuidados, contribui para o
desenvolvimento de socializagdo e respeito, demais atribuices inerentes. Sendo desse
modo, colaboradora do municipio no atendimento a essa especificidade de relevante
interesse publico e social.

LAR SAD VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cergueira César/SP - CEP 18760-049 - CMPJ: 45,434,5925/0001-89
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Para a concretizagdo dos servigos diante das demandas apresentadas pelos
usuarios, ha necessidade de corpo funcional capacitado e especializado para o
atendimento adequado.

A contratag&o de recursos humanos e o custeio de encargos salariais s&o necessarios
para continuidade no atendimento de qualidade ofertada aos usuarios, fazendo-se assim
necessaria a parceria com a celebragdo de Termo de Colaboracdo/Fomento para
atendimento referente ao ano de 2025.

Alem dos custeios descritos acima, tem-se os custos de manutencéo do espaco fisico,
consumo de energia elétrica, telefone, gas de cozinha, alimentagao, funeral e despesas
veiculares. Salienta-se que, esse conjunto de investimentos é importante e imprescindivel
para atender as necessidades de bem-estar do usuario e qualidade no atendimento. A
limpeza dos espacos de convivéncias, dormitérios, sanitarios, servigo de lavanderia, dentre
outras, sao ac¢oes realizadas na entidade que também dependem de recursos financeiros
sua efetivagao. Portanto, a parceria firmada contribuira para que os direitos das pessoas

idosas sejam garantidos, atendendo-as em todas as suas especificidades.

7 Objetivos
7.1 Objetivo geral:

Oferecer atendimento em regime residencial, as pessoas idosas de ambos os sexos,
com 60 anos ou mais, que estejam em situagao de vulnerabilidade social ou em risco social
e familiar, para que recebam cuidados integrais e todos os servigos elencados no artigo 50
da Lei n® 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa).

7.2 Objetivo especificos:

— Oferecer acolhida e garantir protecao integral;

— Oferecer local fixo que comprove sua residéncia:

—- Oferecer cuidados com alimentacéo, higiene, salide;

— Oferecer maior qualidade de vida, estimulando a autoconfianca e vontade de viver:

— Favorecer o resgate e fortalecimento do vinculo familiar:

LAR SAQ VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
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Prestar atendimento psicolégico a pessoa idosa, buscando o equilibrio entre as
limitag6es e as potencialidades de cada um:

Garantir seus direitos e supervisao dos servigos contratados oferecendo servico social;
Estimular fisicamente, reativando a coordenacdo e movimentos, oferecendo Servigos
de fisioterapia na instituigao e atividades que favorecam a autoconfianca corporal;

Prover cuidados e acompanhamento de salide, oferecendo servigos de enfermagem

na entidade;

— Promover vinculo social entre os usudrios por meio das atividades realizadas:

~ Inserir a pessoa idosa na vida comunitaria, estimulando a participacdo em eventos

culturais e de lazer:

— Proporcionar equipamentos de comunicagdo como radio e televisdo, oferecendo a

oportunidade de conhecimento dos acontecimentos locais, regionais e mundiais:

— Fortalecer a individualidade, o direito, a opiniso e o respeito.

8 Metodologia:
8.1 Contetido Pragmatico:

Atividades

Horarios

Despertar e Higiene Pessoal

07h00 horas

Café da manha

07h30 horas

Colagao 10h00Q horas
Almoco 11h00 horas g
Cafe da Tarde 15h00 horas
Jantar 17h00 horas
Ceia 20h00 horas

Atendimento Social

30 horas semanais

Atendimento de Psicologia

30 horas semanais

Atendimento de Enfermagem

257 .5 horas mensa

is

Atendimento de Fisioterapia

120 horas mensais

Atendimento de Nutricionista

12 horas semanais

LAR 5A0 VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
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Atendimento das Cozinheiras 84 horas semanais

Atendimento da Lavanderia 44 horas semanais

Visita para as pessoas idosas

Todos os dias da semana
Das 14h00 as 17h00

Ano Novo, Carnaval, Pascoa, Dia das Maes,

Eventos comemorativos Festa Junina, Dia dos Pais, Semana do ldoso e
Natal

Reuniao da Diretoria Mensal

Celebragao da Santa Missa Mensal

Festa dos aniversariantes Mensal

Promocao para Angariar fundos | Anual

8.2 Datas Comemorativas e atividades mensais para o ano de 2025:

JANEIRO

- Almogo de Ano Novo;

- Festa dos aniversariantes do més;

- Missa na Capela da Entidade.

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a

Equipe técnica.

FEVEREIRO

- Comemoracgéo ao carnaval;

- Festa dos aniversariantes do més;

- Passeio Turistico

- Missa na Capela da Entidade.

- Atendimentos individuais e em grupo com a Equipe

técnica

MARCO

- Comemoracéo ao Dia Internacional da Mulher:
- Festa dos aniversariantes do més;
- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a

Equipe tecnica.

LAR SAC VICENTE DE PAULD DE CERQUEIRA CESAR
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- Missa na Capela da Entidade.

ABRIL

- Comemoracgao a Pascoa;

- Festa dos aniversariantes do més:

- Almogo comemorativo ao aniversario da entidade;

- Missa na entidade;

- Palestra do Dia Mundial da Satde:

- Passeio Turistico:

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a

Equipe técnica.

MAIO

- Atividades em comemoragéo ao Dia das Maes

- Festa dos aniversariantes do més;

- Missa na entidade;

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a

Equipe tecnica.

JUNHO

- Festa Junina;

- Festa dos aniversariantes do més,

- Missa na entidade;

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a

Equipe técnica.

JULHO

- Festa dos aniversariantes do més:

- Missa na entidade;

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a
Equipe tecnica.

AGOSTO

- Atividades do dia dos Pais:

- Festa dos aniversariantes do més:

- Missa na entidade.

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a

Equipe técnica.

SETEMBRO

- Palestras sobre setembro amarelo:
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- Missa na Entidade;

- Festa aniversariante do més.

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a
Equipe técnica;
- Passeio na Padroeira Fest.

OUTUBRO

-Semana do idoso (atividades em grupo, passeios, jogos
e atividades);

- Palestra sobre o outubro rosa:

- Festa aniversariante do més;

- Missa na Entidade;

- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a
Equipe técnica;

- Desfile de aniversario do Municipio.

NOVEMBRO

- Passeio turistico;

- Palestra sobre novembro azul:

- Missa na Entidade;

- Festa aniversariante do més;
- Atendimentos individuais € em grupo com a Equipe
técnica,

DEZEMBRO

- Festa de natal;
- Bingo;
- Troca de presentes;
- Missa na Entidade;
- Festa aniversariante do més;
- Atendimentos individuais e atividades em grupo com a
Equipe técnica;
-Pedagio de Natal.
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8.3 Cronograma De Atividades Semanais

SEGUNDA-FEIRA

» PSICOSSOCIAL: Atendimentos individuais a pessoa

idosa (possiveis demandas do final de semana);

evolucoes de prontuarios.

ENFERMAGEM: Entrega das medicagtGes conforme

prescricdo meédica, afericdo de sinais vitais;
administracao de insulinoterapia; estimulo de ingesta
hidrica.

L, Cuidadores: Cuidados de higiene e alimentacéo da

pessoa idosa.

FISIOTERAPIA: Atendimentos a pessoa idosa:

individuais, dupla e/ou grupo; afericdo de sinais vitais
dos atendidos; estimulo de ingesta hidrica durante os

atendimentos; evolugdes de prontuarios.

EQUIPE TECNICA: Acompanhamento das refeigdes das
pessoas idosas, conforme a disponibildade dos

horarios.

TERGA-FEIRA

PSICOSSOCIAL: Atendimentos individuais a pessoa

idosa (conforme a demanda); evolugao dos prontuarios.

SERVICO SOCIAL: Atividade psicomotora a pessoa

idosa em grupo.

PSICOLOGIA: Grupo de convivéncia a pessoa idosa:
roda de conversa.
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ENFERMAGEM: Entrega das medicagbes conforme

prescrigdo  médica; afericao de sinais vitais;
administragdo de insulinoterapia; estimular ingesta
hidrica.

l, Cuidadores: Cuidados de higiene e alimentacdo da

pessoa idosa.

FISIOTERAPIA: Atividade psicomotora com a pessoa
idosa em grupo; afericdo de sinais vitais dos atendidos:
estimulo de ingesta hidrica durante os atendimentos:
atendimento individual a pessoa idosa (conforme a

demanda).

EQUIPE TECNICA: Acompanhamento das refeigdes das
pessoas idosas, conforme a disponibilidade dos

horarios.

QUARTA-FEIRA

t.l'

PSICOSSOCIAL: Contato telefénico com os familiares

da pessoa idosa; saidas externas com a pessoa idosa:

atendimento individuais; evolugdo dos prontuérios:
atividades de estimulagdo manual efou cognitiva em
grupo.

ENFERMAGEM: Entrega das medicacdes conforme

prescricdo medica; aferichio de sinais vitais:

administragdo de insulinoterapia; estimular ingesta
hidrica; organizagbes dos relatérios: atendimentos

individuais e cuidados com a pessoa idosa.
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l, Cuidadores: Cuidados de higiene e alimentagdo da
pessoa idosa.

» NUTRICAO: Elaboragdo de cardapio nutricional;
solucionar demandas nutricionais; registro de controle
de temperatura dos alimentos; orientagdes e superviséo

na cozinha.

» FISIOTERAPIA: Atendimentos & pessoa idosa:
individuais, dupla e/ou grupo; afericdo de sinais vitais

dos atendidos; evolucéo de prontuarios.

Y

EQUIPE TECNICA: Acompanhamento das refeigGes das
pessoas idosas, conforme a disponibilidade dos
horarios.

» PSICOSSOCIAL: Atendimento individual a pessoa

idosa; evolugio dos prontuérios.

» SERVICO SOCIAL: Atividades manuais para a pessoa

idosa em grupo.

QUINTA-FEIRA |» ENFERMAGEM: Entrega das medicagbes conforme
prescricdo médica; afericdo de sinais vitais:

administragdo de insulinoterapia; estimular ingesta
hidrica; reposicdo de materiais dos idosos;
acompanhamento as consultas médicas.

l, Cuidadores: Cuidados de higiene e alimentagao da

pessoa idosa.
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NUTRICAQ: Atendimentos individuais & pessoa idosa:
organizagao e reposicdo do estoque da cozinha; registro
de controle de temperatura dos alimentos: solucionar
demandas nutricionais; orientagdes e supervisdo na

cozinha.

FISIOTERAPIA + PSICOLOGIA: Caminhada pela

instituicdo com as pessoas idosas com menor

independéncia fisica; estimulo de ingesta hidrica apos a

caminhada.

FISIOTERAPIA: Afericdo dos sinais vitais dos
participantes da caminhada pela instituicéo; evolucao de

prontuarios.

EQUIPE TECNICA: Reunido para discussdo do Plano
Individual de Atendimento & Pessoa lIdosa (PIA):

acompanhamento das refeices das pessoas idosas,
conforme a disponibilidade dos horarios.

SEXTA-FEIRA

PSICOSSOCIAL: Atendimento individual 2 pessoa idosa |

(conforme a demanda); evolucdo dos prontudrios.

ENFERMAGEM: Entrega das medicagdes conforme
prescricdo  médica; aferichdo de sinais vitais:
administragdo de insulinoterapia; elaboragéo da escala
de rotina dos cuidados & pessoa idosa.

l, Cuidadores: Cuidados de higiene e alimentagdo da
pessoa idosa.

L
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= FISIOTERAPIA + PSICOSSOCIAL: Caminhada externa
em grupo com as pesscas idosas mais independentes;

atividade recreativa efou psicomotora em grupo; |
estimulo de ingesta hidrica ap6s a caminhada e durante
atividade em grupo.

A i

FISIOTERAPIA: Afericio dos sinais vitais dos

participantes da caminhada externa; Evolucdo de

prontuarios; elaboragéo de relatérios.

» EQUIPE TECNICA: Acompanhamento das refeigées das

pessoas idosas, conforme a disponibilidade dos

horarios.

9 Prazo de execucéo do projeto

O prazo para a execugéo do projeto esta estimado para 12 (doze) meses.

10 Impacto Social esperado

A diminuicdo das competéncias cognitivas, o comprometimento das competéncias
motoras e da autonomia; manter as pessoas idosas capazes e independentes ocupadas de
forma que se sintam valorizadas, como também diminuir os niveis de depressso.

A execugéo das atividades educacionais frente as pessoas idosas e aos cuidadores,
visa permitir a interagéo entre estes dois segmentos, possibilitando a externalizagio de suas
necessidades, de forma amigavel em um denominador comum, frente as questées de cunho
alimentar, social e cultural, possibilitando ainda o estimulo a criatividade e a imaginagao, por

meio do desenvolvimento de atividades lldicas.
11 Recursos fisicos

A entidade se encontra instalada em prédio com espagos (cémodos) utilizados para

a seguinte finalidade: 02 salas para uso administragéo, 02 salas para atendimento técnico
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especializado (psicologo, assistente social, etc.), 03 salas de estar, de convivéncia ou de
atividades de grupo, 28 dormitérios, 22 banheiros para uso dos acolhidos, 02 lavabos, 04
banheiros exclusivos para os funcionarios, 01 area de refeitério, 01 cozinha para o preparo
dos alimentos, 01 dispensa, 01 lavanderia e 01 enfermaria. Dispoe também de equipamentos
em funcionamento, sendo: 04 geladeiras, 04 Freezer, 01 fogdo industrial, 02 fornos
industriais, 01 maquina de lavar, 02 secadoras de roupas, 02 centrifugas de roupas, 03
veiculos de uso exclusivo, 01 Motocicleta, 09 mesas de jantar, 14 armarios de uso
individualizado e 04 coletivos, 1 linha telefénica movel, 20 aparelhos de TV, 06
computadores, 02 notebooks e 03 Aparelhos de Ar Condicionado.,

12 Recursos humanos
Os colaboradores passaram a utilizar uniformes a fim de transmitir organizagdo e
profissionalismo e receberam os EPIS, conforme NR 06 — Equipamentos de protecdo
individual, sendo oferecido ao colaborador conforme o tempo de vida (til.

Segue anexo a lista de recursos humanos 12/2024.

12.1 Consideracdes sobre os recursos humanos:

O custeio da efetivagao de 01 (Um) colaborador do servigo de alimentagao, (Auxiliar
de Cozinha) para adequacéo da escala 12x36.

A Necessidade da Contratagdo de 1 (Um) profissional para atividades de lazer,
(Educador Social) com formagdo de nivel superior com carga horaria de 12 horas/
semanais, conforme Art.15 e inciso lll do Art.16 da RDC502/21.

Conforme exigéncias da vigilancia sanitaria estadual, sera necessario adequar a
quantidade de cuidadores de idosos aos parametros estabelecidos para o grau de
dependéncia. Sua efetivacao & de extrema importancia para que a entidade se regularize
segundo a resolugdo - RDC n°® 502/2021 Secao 11l Art. V.
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13 Demonstrativo de receitas e despesas

Receitas Despesas

Pagamento de Encargos salariais: Folha de
Parceria Pagamento Mensal, RPA - Recibo Profissional
Auténomo, Nota Fiscal Servico Prestado por
Prefeitura Municipal de | Auténomos, Férias, 13° Salario, Rescisao de Contrato
Cerqueira César/SP de Trabalho;

Encargos Sociais: FGTS, GRRF, GPS, IRRF;

Beneficios: Vale Alimentacéo.

14 Plano de aplicagédo dos recursos financeiros da parceria (valores anuais)

Natureza da despesa Valor

Pagamento de Encargos salariais: Folha de
Pagamento Mensal, RPA - Recibo Profissional
Auténomo, Nota Fiscal Servigo Prestado por
Autbnomos, Férias, 13° Salario, Rescisdo de R$ 14.016,00
Contrato de Trabalho;

Encargos Sociais: FGTS, GRRF, GPS, IRRF:
Beneficios: Vale Alimentagéo.

15 Cronograma de desembolso

Os recursos financeiros deverdo ser repassados mensalmente todo 1° (primeiro) dia util
de cada més.

Durante o ano de 2025, deverdo ser repassadas 12 (doze) parcelas no valor de R$
1.168,00 (um mil, cento e sessenta e oito reais), totalizando o valor de R$ 14.016.00
(quatorze mil e dezesseis reais) equivalente a prestaciao de servicos realizados nesse
periodo anual.
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Previsao de Execucdo dos Recursos

Custeio
Parcelas Ratarsns Recursos Quftas Total
Disponibilizados Despesas de
Humanos
Custeio
Janeiro/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 i R$ 1.168,00
Fevereiro/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 e R$ 1.168,00
Margo/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 — R$ 1.168,00
Abril/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 e R$ 1.168,00
Maio/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 e R$ 1.168,00
Junho/2025 R% 1.168,00 R$ 1.168,00 o R%$ 1.168,00
Julho/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 e R$ 1.168,00
Agosto/2025 R$ 1.168,00 R% 1.168,00 —— R$ 1.168,00
Setembro/2025 R$ 1.168,00 R$ 1.168,00 —— R$ 1.168,00
Outubro/2025 R$ 1.168,00 R$1.168,00 | - R$ 1.168,00
Novembro/2025 R$ 1.168,00 RS 1.168,00 — R$ 1.168,00
Dezembro/2025 R$ 1.168,00 RS 1.168,00  — R$ 1.168,00
Total R$ 14.016,00 R$ 14.016,00  — R$ 14.016,00
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Jeruza Corréa Paulin Pavan
Assistente Social

CRESS: 76.562
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1a de Almeida Pires
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