Sociedade de
Sio Vicente de Paulo

Cerqueira César, 01 de margo de 2024.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CERQUEIRA CESAR
Rua Olimpio Pavan, n°® 290 - Centro

Cerqueira César - SP.

SENHOR PREFEITO:

Pelo presente encaminhamos a Vossa Exceléncia a
documentag@o necesséria para prestagdo de contas anual do ano de 2023, referente ao repasse
da Subvencdo Estadual, segue:

» Termo de ciéncia e de notificagdo, anexo 18;
» Demonstrativo integral das receitas e despesas, anexo 20;

» Relatorio das atividades assistenciais desenvolvidas no ano de 2023.

Sendo o que temos para o momento e sempre a disposigdo,
apresentamos nossos protestos de elevada estima e consideragéo.

Atenciosamente.

José Alb

Carrrs b, Al Gl

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-89
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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ANEXO 18

REPASSES AO TERCEIRO SETOR
TERMO DE CIENCIA E NOTIFICAGAO

AUXILIOS/SUBVENGOES/CONTRIBUICOES

ORGAO/ENTIDADE PUBLICO (A): Prefeitura Municipal de Cerqueira César
ENTIDADE BENEFICIARIA: Lar Szo Vicente de Paulo de Cerqueira César
AUXILIO/SUBVENGAO E CONTRIBUIGAO

N° DA LEI AUTORIZADORA: EXPEDIENTE N° 2023/00893

OBJETO: Manutencéo

ADVOGADO(S): (*)

Na qualidade de Orgao/Entidade Publico (a) e Entidade Beneficiaria, respectivamente, do
Termo acima identificado, e, cientes do seu encaminhamento ao TRIBUNAL DE CONTAS
DO ESTADO, para fins de instrugdo e julgamento, damo-nos por CIENTES e
NOTIFICADOS para acompanhar todos os atos da tramitagéo processual, até julgamento
final e sua publicagéo e, se for o caso e de nosso interesse, para, nos prazos e nas formas
legais e regimentais, exercer o direito da defesa, interpor recursos e o mais que couber.

Outrossim, estamos CIENTES, doravante, de que todos os despachos e decisdes que
vierem a ser tomados, relativamente ao aludido processo, seréo publicados no Diario
Oficial do Estado, Caderno do Poder Legislativo, parte do Tribunal de Contas do Estado
de Sao Paulo, de conformidade com o artigo 90 da Lei Complementar Estadual n° 709, de
14 de janeiro de 1993, iniciando-se, a partir de ent3o, a contagem dos prazos processuais.

LOCAL e DATA: Cerqueira César, 01 de margo de 2024

ORGAO/ENTIDADE PUBLICO (A): Prefeitura Municipal de Cerqueira César
Diego Aug. Berti Cinto — Prefeito Municipal

ENTIDADE BENEFICIARIA: Lar Sao Vicen%ggggl
José Alberto de Arru

L8
e'Cerqueira César
ampos - Presidente

(*) Facultativo. Indicar quando ja constituido.

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-8¢
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com ‘
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ANEXO 20

REPASSES AO TERCEIRO SETOR

AUXILIOS / SUBVENGOES / CONTRIBUICOES

ORGAO CONCESSOR: Prefeitura Municipal de Cerqueira César

TIPO DE CONCESSAO: (1) Subvencao

LEI AUTORIZADORA: EXPEDIENTE N° 2023/00893
OBJETO: Manuteng&o
EXERCICIO: 2023

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS

ENTIDADE BENEFICIARIA: Lar S&o Vicente de Paulo de Cerqueira César

CNPJ: 45.434.925/0001-89
ENDEREGO e CEP: Rua Riachuelo, n° 622, Centro — Cerq. César-SP — CEP 18.760-049

RESPONSAVEL (IS) PELA ENTIDADE: José Alberto de Arruda Campos

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 36.543,15 (trinta e seis mil, quinhentos e quarenta e trés reais
e quinze centavos)
ORIGEM DOS RECURSOS (2): Recursos Proprios

DEMONSTRATIVO DOS REPASSES PUBLICOS RECEBIDOS
VALORES PREVISTOS - R$ DOC. DE CREDITO N° DATA VALORES fg:“ss"“os

3.045.25 551.767.000.014.345 02/03/2023 3.045,25
3.045,25 551.767.000.014.345 02/03/2023 3.045.25
3.045,25 551.767.000.014.345 30/03/2023 3.045.25
3.045,25 551.767.000.014.345 26/04/2023 3.045.25
3.045,25 551.767.000.014.345 17/05/2023 3.045.25
3.045,25 551.767.000.014.345 30/06/2023 3.045.25
3.045.25 551.767.000.014.345 21/07/2023 3.045,25
3.045.25 551.767.000.014 345 29/08/2023 3.045.25
3.045.25 551.767.000.014,.345 25/09/2023 3.045,25
3.045.25 551.767.000.014.345 19/10/2023 3.045,25
3.045.25 551.767.000.014.345 30/11/2023 3.045,25
3.045,40 551.767.000.014.345 2011212023 3.045.40

RECEITA COM APLICAGOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS 0,00
TOTAL 36.543,15

RECURSOS PROPRIOS APLICADOS PELA ENTIDADE 0,00

Rua Riachuelo,

CEL: (14) 99841-1439 / e-mail:

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001%89

622, Centro,

O(s) signatario(s), na qualidade de representante(s) da entidade beneficiaria Lar Sao Vicente
de Paulo de Cerqueira César vem indicar, na forma abaixo detalhada, a aplicagado dos recursos
recebidos no exercicio supra mencionado, na importancia total de R$ 36.543,15 (trinta e seis
mil, quinhentos e quarenta e trés reais e quinze centavos).
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS REALIZADAS
CATEGORIA OU FINALIDADE DA DESPESA PERIODO DE REALIZAGAO VALOR ‘;:L'CADO
Pessoal Janeiro/2023
SUB TOTAL 0,00
Pessoal Fevereiro/2023
SUB TOTAL 0,00
Pessoal Margo/2023
SUB TOTAL 4.336,67
Pessoal Abril/l2023
SUB TOTAL 443318
Pessoal Maio/2023
SUB TOTAL 2.916,14
Pessoal Junho/2023
SUB TOTAL 2.602,32
Pessoal Julho/2023
SUB TOTAL 3.308,40
Pessoal Agosto/2023
SUB TOTAL 3.409,81
Pessoal Setembro/2023
SUB TOTAL 3.214,22
Pessoal Outubro/2023
SUB TOTAL 0,00
Pessoal Novembro/2023
SUB TOTAL 5.606,94
Pessoal e Encargo Social Dezembro/2023
SUB TOTAL 6.715,47
TOTAL DAS DESPESAS 36.543,15
RECURSO PUBLICO NAO APLICADO 0,00
VALOR DEVOLVIDO AO ORGAD CONCESSOR 0,00
VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAO NO EXERCICIO SEGUINTE 0,00

RELAGCAO DAS DESPESAS (4)
ESPECIFICAGAO DO
DATA DO NATUREZA DA DESPESA VALOR
DOCUMENTO CREDOR

DOCUMENTO FISCAL (3) RESUMIDAMENTE (R$)
06/03/2023 | Recibo de Pagto de Salario MARY ELLEN GOMES Pagamento de Pessoal 2.021,53
06/03/2023 | Recibo de Pagto de Salario JESSICA LUIZ EUGENIO Pagamento de Pessoal 1.350,46
06/03/2023 | Recibo de Pagto de Salario AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 964,68
SUB TOTAL 4.336,67
05/04/2023 | Recibo de Pagto de Salario MARY ELLEN GOMES Pagamento de Pessoal 2.021,53
05/04/2023 | Recibo de Pagto de Salario FABIANA FELICIO DA COSTA Pagamento de Pessoal 1.350,98
05/04/2023 | Recibo de Pagto de Salario | AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 1.060,67
SUB TOTAL 4.433,18
04/05/2023 Recibo de Pagto de Salario MARY ELLEN GOMES Pagamento de Pessoal 2.021,53
04/05/2023 Recibo de Pagto de Salario AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 894,61
SUB TOTAL 2.916,14
06/06/2023 Recibo de Pagto de Salario AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 150,54
06/06/2023 Recibo de Pagto de Salario GUILHERME A. SABINO CORREA Pagamento de Pessoal 2.451,78
SUB TOTAL 2.602,32
05/07/2023 Recibo de Pagto de Salario GUILHERME A. SABINO CORREA Pagamento de Pessoal 2.494,40
05/07/2023 Recibo de Pagto de Salario JESSICA CRISTINA DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 814,00
SUB TOTAL 3.308,40
03/08/2023 | Recibo de Pagto de Salario AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 915,41
03/08/2023 | Recibo de Pagto de Salario GUILHERME AUGUSTO SABINO CORREA | Pagamento de Pessoal 2.494,40
SUB TOTAL 3.409,81

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-89
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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01/09/2023 | Recibo de Pagto de Férias GUILHERME AUGUSTO SABINO CORREA | Pagamento de Pessoal 3.214,22

SUB TOTAL 3.214,22
06/11/2023 | Recibo de Pagto de Salario FABIANA FELICIO DA COSTA Pagamento de Pessoal 1.595,82
06/11/2023 | Recibo de Pagto de Salario | AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 1.017,66
06/11/2023 | Recibo de Pagto de Salario JESSICA CRISTINA DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 2.179,65
24/11/2023 | Recibo de Pagto de 13° Sal. | AILTON AP. DE BARROS DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 813,81

SUB TOTAL 5.606,94
06/12/2023 | Recibo de Pagto de Salério | FABIANA FELICIO DA COSTA Pagamento de Pessoal 1.623,70
06/12/2023 | Recibo de Pagto de Salario JESSICA CRISTINA DOS SANTOS Pagamento de Pessoal 2.101,69
20/12/2023 | DARF IRRF/INSS SECRETARIA DA RECEITA FEDERAL Encargo Social 2.942,75
A | e oy e Pagtode Ferias | £apiaNA FELICIO DA COSTA Pagamento de Pessoal 147,33

SUB TOTAL 6.715,47

Declaramos, na qualidade de responsaveis pela entidade supra epigrafada, sob as penas da
Lei, que a despesa relacionada, examinada pelo Conselho Fiscal, comprova a exata aplicagao
dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de trabalho aprovado,

proposto ao

José Ammm

Presidente

Clévis Fragoso
CPF: 835.277.708-44
RG: 8.168.786-2 SSP/SP

Orgao Concessor.

Cerqueira César, 01 de marco de 2024

o0 Rinaldi
Tesoureiro

RoOdbo L

odrigo Barbieri
CPF: 289.179.358-77
RG: 41.097.346-4 SSP/SP

(1) Auxilio, subvengéo ou contribuigéo.

(2) Origem dos recursos: federal, estadual ou municipal, devendo ser elaborado um Anexo para cada fonte de recurso.

(3) Notas Fiscais e recibos.

(4) No rol das despesas incluir também os

aquisicdo de bens permanentes.

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro,
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com

Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ:

gastos que néo séo classificados contabilmente como DESPESAS, como, por exemplo,

45.434.925/0001-89



SV
Sociedade de
Sio Vicente de Paulo

Cre o
Tiens in

RELATORIO DAS ATIVIDADES ASSISTENCIAIS DESENVOLVIDAS PELO

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR NO ANO DE 2023

1. ldentificagao:

Nome da entidade: Lar Sao Vicente de Paulo de Cerqueira César
CNPJ: 45.434.925/0001-89

E-MAIL: larsaovicentedecc@hotmail.com

Enderego: Rua Riachuelo, 622

Bairro: Centro — CEP: 18760-049

Telefone: (14) 99841-1439

Presidente: Jose Alberto de Arruda Campos

RG: 10.236.948-3 SSP/SP

CPF: 983.317.018-87

Mandato da Diretoria: 26/07/2022 a 25/07/2024

2. Usuarios Atendidos:

Foram atendidos na forma de acolhimento institucional de longa permanéncia,

sendo uma média de 31 idosos por més.

3. Recursos Humanos:

Em anexo.

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434,925/0001-89
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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4. Atividades desenvolvidas:

Ao longo do ano foram desenvolvidas atividades com objetivo de permitir
melhorias no cotidiano da pessoa idosa como: interagéo social, movimentagao,
percepgdo, memoria, criatividade, autonomia e autocuidado, e com isso
promover beneficios a sua salide mental e a sua qualidade de vida.

Todos os meses, sdo realizadas celebragdo na capela desta Entidade,
essa assisténcia religiosa é propiciada aqueles que desejam participar de acordo
com sua religido e crenga, sempre respeitando a vontade do préximo.

Todo o comego do més o Dr. Richard Cesar Picango, comparece a
entidade para as consultas rotineiras, todos os idosos passam por avaliagcéo e
segue com orientacdes e prescrigdes médicas de acordo com a necessidade de
cada acolhido.

Realizamos mensalmente um cronograma de atividades desenvolvidas
pela equipe técnica onde colocamos em pauta, todas atividades que serdo
realizadas durante o més como atividades ludicas, recreativas, passeios,
churrasco, atividade com a assistente social e psicologo, atividades com a
fisioterapeuta e caminhadas ao redor da instituicéo.

Foi proporcionando eventos e passeios no decorrer do ano, levamos
nossos idosos para passear em chacaras na regiéo, cedidas pelos proprietarios,
para que nossos acolhidos tivessem uma manha de interacéo e diversao.

Realizamos mensalmente a festa de aniversariantes do més na entidade,
com parceria com o Lions Club de Cerqueira César, onde é nos doado bolos,
salgados e refrigerantes.

No decorrer do ano, a partir do més de agosto realizamos no final de cada
més um delicioso café da manha em parceria com o CCl, onde os idosos
puderam ter uma manha de interagdo e convivéncia com outros idosos de fora

que se disporao a participar conosco.

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR

Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434,925/0001-89
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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Recebemos visitas de familiares e amigos dos atendidos, a equipe
estimula esse contato familiar, para manter um vinculo afetivo, diminuir os
sentimentos de abandono promovendo satde emocional. Recebemos também
a visita do Promotor Dr. Fernando Masseli Helene. Visitas de escola, palestras,
onde tivemos temas variados como: higiene bucal, combate ao abuso e violéncia
doméstica contra o idoso, setembro amarelo, outubro rosa e novembro azul.

No més de dezembro realizamos a festa mais esperada pelos idosos, que
e a Festa de Natal, onde todo ano a populagdo apadrinha os idosos com
presentes e participam da festa juntamente com nossos idosos.

Segue abaixo o cronograma anual das atividades.

Contetido Pragmatico executados no periodo de 2023:

Atividades Horarios
Despertar e Higiene 07h00 horas
Pessoal
Café da manha 07h30 horas
Colagao 10h00 horas
Almocgo 11h00 horas
Café da Tarde 15h00 horas
Jantar 17h00 horas
Ceia 20h00 horas
Atendimento Social 30 horas semanais
Atendimento de 30 horas semanais
Psicologia

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-89 (OROZ

CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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Atendimento de
Enfermagem

255 horas mensais

Atendimento de
Fisioterapia

120 horas mensais

Atendimento de
Nutricionista

12 horas semanais

Atendimento das

Cozinheiras

84 horas semanais

Atendimento da

Lavanderia

44 horas semanais

Visita para as

pessoas idosas

Todos os dias da semana.
Das 14h00 4s17h00

Ano Novo, Carnaval, Pascoa, Dia

Eventos B _ )

) das Maes, Festa Junina, Dia dos
comemorativos .

Pais, Semana do |doso e Natal

Reunido da Diretoria Mensal
Celebragéo da Santa Mensal
Missa
Festa dos Mensal
aniversariantes
Promocgao para Anual

Angariar fundos

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-89
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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5. Atividades dinamicas realizadas no periodo de 2023:

Atividade Meés Dia Horario

Caminhada pela Janeiro a | Sexta-Feira Das 08h30 as

entidade Dezembro 09h00

Exercicios Janeiro a | Segunda, quarta | Das 09h15 as

fisioterapéuticos Dezembro e sexta 10h00

Atividades Ludicas | Janeiro a | Segunda a sexta | Das 09h15 as
Dezembro 10h00

Atividades manuais | Janeiro a | Quarta feira Das 09h15 as
Dezembro 10h00

Celebracao da | Janeiro a | 2° sexta feira de | Das 15h00 as

Santa Missa Dezembro cada més 16h00

6. Datas Comemorativas:

Janeiro Realizado almogo de Ano Novo e festa dos aniversariantes
do més;

Fevereiro Realizada atividades em comemoracao ao carnaval e festa
dos aniversariantes do més;

Margo Realizada festa dos aniversariantes do més, missa na
entidade;

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434,925/0001-89 /

CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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Abril Realizada atividades em comemoracgéo a Pascoa e Festa
dos aniversariantes do més; missa na entidade; corte de
cabelo;
Maio Foram realizadas atividades em comemoracéo ao Dia das

Maes e Festa dos aniversariantes do més, missa na
entidade, corte de cabelo;

Junho Foram realizadas Festa Junina e Festa dos aniversariantes
do més, atividades grupal, caminhadas; missa na entidade,
corte de cabelo;

Julho Foi realizada festa dos aniversariantes do més, Palestra de
higiene bucal, atividade grupal, caminhadas, passeio na
feira, corte de cabelo;

Agosto Foram realizadas atividades do dia dos Pais, Festa dos
aniversariantes do més, passeio na chacara Maramaia, café
da manha com a participagdo do CClI,

Palestra com o nucleo de apoio ao combate a violéncia
domestica ao idoso, cortes de cabelo, atividades grupal,
missa na entidade;

Setembro Realizamos palestra referente ao setembro amarelo, visita
da escola Jose Leite Pinheiro, visita dos estudantes de
psicologia das faculdades Eduvale e FSP, passeio na feira
da lua, atividade da arvore, baildo com sanfoneiro, passeio
na quermesse, visita do doutorlhagos, atividade grupal,
cortes de cabelo, missa na entidade, festa dos
aniversariantes do més;

Outubro Realizamos a semana do Idoso, com jogos e brincadeiras,
passeio na praga com atividades em grupo, passeio no
Horto florestal de Manduri, churrasco para finalizar a
semana. Tivemos o dia da beleza com voluntarios, palestra
referente ao outubro rosa, para conscientizar nossas idosas
e funcionarias, missa na entidade, Festa dos
aniversariantes do més, caminhadas ao ar livre;

Novembro Realizamos palestra referente ao més novembro azul,
passeio na chacara modelo, decoragdo natalina, atividades
recreativas em grupo, festa dos aniversariantes do més,

LAR SAO VICENTE DE PAULO DE CERQUEIRA CESAR
Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-89 /

CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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campanha novembro azul ~* coleta de sangue PSA total e
fragdes, passeio MC Donalds ,atividades de natal;
Dezembro Realizamos passeio no Mc Donalds, Baile do Havai no
Club, atividades grupal, festa de natal com os padrinhos e
funcionarios, cortes de cabelo, caminhada ao redor da
entidade, festa dos aniversariantes do més, missa na
entidade, atividades recreativas grupo, caminhadas ao ar
livre, apresentagdo de danga dos idosos do CCI.

O Lar Sao Vicente de Paulo de Cerqueira Cesar € uma entidade
filantrépica, fundada em 1933, localizada a Rua Riachuelo n°® 622, centro,
municipio de Cerqueira César-SP.

Sua capacidade de atendimento & para 36 usuarios, de ambos 0s sexos,
em situagdo de vulnerabilidade, com ou sem familia, que seja comprovada a
incapacidade da familia de manter os cuidados diarios com a pessoa idosa. A
entidade possui atualmente 31 usuarios, 11 do sexo feminino e 20 do sexo
masculino, sendo que destes, 01 usuario do municipio de Aguas de Santa
Barbara/SP, 03 de laras/SP, 04 particulares e 23 de Cerqueira César/SP.

A execugdo do cronograma anual resultou em um melhor
desenvolvimento nas atividades propostas pela equipe, obtendo bons resultados
quanto ao estimulo de suas habilidades e interagdes em grupo com momentos
de descontragdo. Algumas das atividades realizadas foram grupo de
fortalecimento de vinculo através de atividades com mdusicas, brincadeiras,
atividades manuais de colagens e pinturas, atividades fisicas, entre outros,
sendo de grande importancia na promogao da saude fisica, mental e bem-estar.

As atividades ladicas auxiliaram nos aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais. Pois, as pessoas idosas puderam recordar de fatos do
passado, relacionados a sua infancia, juventude, referentes & memoéria remota,
relatando fatos da vida atual (meméria recente), expressando suas emogdes,

seus desejos e necessidades.

Rua Riachuelo, 622, Centro, Cerqueira César/SP - CEP 18760-049 - CNPJ: 45.434.925/0001-89
CEL: (14) 99841-1439 / e-mail: larsaovicentedecc@hotmail.com
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Quanto as atividades com jogos, um dos objetivos almejados e
conquistados foram desenvolver a afetividade de forma positiva, ajudando
recuperar a autoestima, expressando-se livremente e sendo incentivado a
superar seus limites.

As atividades fisicas foram desenvolvidas por meio de atendimentos
fisioterapéuticos e em equipe utilizando o ludico, sendo de grande importancia
na vida da pessoa idosa para contribuir na melhora da autonomia funcional e
consequentemente melhor realizacéo das atividades de vida diaria, minimizando
os efeitos de doengas degenerativas e prevenindo outros agravos de salde
fisica e também psicolégica decorrentes da senilidade. Foram priorizadas
atividades em grupo, respeitando as individualidades de cada um, para melhorar
as relagdes interpessoais, sendo feitos circuitos com uso de materiais adaptados
e mudanga de ambientes, estimulando a deambulagéo, equilibrio, coordenagéo
motora, flexibilidade, mobilidade, agilidade e forga muscular.

Programacéo de atividades de lazer e ocupacionais diversificadas, como
apresentagdes artisticas, visitas de grupos juvenis e de idosos, comemoracgéo
de datas festivas e de aniversarios, além das confraternizagées, considerando
que esse recurso € um dos meios para contribuir com o processo do
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia, protagonismo, e
da sociabilidade, tendo como objetivo fortalecer os vinculos familiares e
comunitarios.

Com a obtengéo de resultados positivos das atividades, a cada etapa que
conseguem desenvolver um exercicio ou tarefa, os acolhidos interagem cada
vez mais, sendo esses alguns dos fatores que os motivam ao convivio
institucional.

As intervengdes tiveram participagéo efetiva dos acolhidos, uma vez que
era privilegiada uma escuta direcionada, sendo encorajados a se posicionar

diante suas necessidades, sugestoes e reclamacgdes durante o desenrolar das
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atividades, visando assim contribuir para que se reaproximassem da sua
capacidade decisoéria. Sabe-se que, com o envelhecimento, o organismo do ser
humano passa por modificagdes funcionais e estruturais que reduzem a
vitalidade e favorecem o aparecimento de doengas crdnicas. Assim, deve-se ter
cuidado especial nessa fase da vida para que o idoso viva da melhor maneira
possivel.

Quanto ao trabalho realizado com a familia, vem sendo intensificadas as
orientagbes de seu cotidiano e realizagdo de chamadas de video, contatos
telefébnicos e visitas agendadas para suprir a necessidade da convivéncia
familiar, buscando o fortalecimento de vinculo, melhorando as condigcdes de
saude, adaptagdo e participagdo nas atividades propostas pela equipe
multidisciplinar.

Compreendemos que é necessario manter a identidade da pessoa idosa
mesmo durante o processo de institucionalizagéo, isto também inclui a questao
psicolégica com atendimentos individuais e grupais, onde busca desenvolver o
processo emocional, autoestima, convivéncia, pos luto e todas as atividades que
podem ser desenvolvidas no seu ambito técnico que traga melhor qualidade de
vida aos idosos.

Cerqueira César, 07 de dezembro de 2023.
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